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Bu metot 2003-2007 yılları arasında Boğaziçi Gösteri Sanatları Topluluğu (BGST) ve Boğaziçi Üniversitesi Folklor Kulübü'nde (BÜFK) yapılan temel müzik eğitimi çalışmalarının bir sonucu olarak ortaya çıktı. Bu çalışmalar için hazırlanan materyaller ve çalışmalarda sözel olarak aktarılan bilgiler yazıya döküldü.
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